PROGRAMME
SPORT SUR ORDONNANCE

2026 /2026
¥

PROGRAMME SPECIFIQUE CPTS *-
DU POLE SOCIETAL ol

(Sous présentation de I'ordonnance du professionnel de santé)

Votre interlocuteur référent : Quentin
Association Jeune France 02 4149 06 30

47 rue A. Darmaillacq, CHOLET cohesion@jfcholet.com



PRESENTATION DU PROGRAMME (NNNN

Pratique de plusieurs activités physiques (entretien ANNUELLE :
corporel, sports collectifs, sports de raquette, sports Accés illimité aux

d'adresse, activités en pleine nature, etc) SRS Ui felies
10€ + 10€ adhésion

QUI PEUT EN BENEFICIER ? TeuneTIanee T carner

. . , . DECOUVERTE :
Toute personne sous presentatlon de I'ordonnance souscrite 40€ +10€

par un professionnel de santé d'adhésion Jeune
France (un[quement

QUELS SONT LES OBJECTIFS ? DL

ALLIER SANTE, PLAISIR ET CONVIVIALITE

Prévenir et entretenir la santé, Maintenir et développer sa condition physique, Retrouver
énergie, bien-étre et équilibre moral, Favoriser I'insertion et le lien social, se dépenser dans
une ambiance conviviale, bénéficier de conseils pour une bonne hygiéne de vie ...

PLANNING DES ACTIVITES

De 18h a 19h
Salle Fitness ler étage

ENTRETIEN CORPOREL

Renforcement, tonification, étirements, cardio

De 10h a 11h p
En extérieur 5 PR ’ K f/\\
MARCHE SANTE R BON A SAVOIR

* Encadrement assuré par des
éducateurs diplomés

De 19h a 20h30 * Prét de matériel

Complexe Darmaillacq - SO2 + Pas de cours pendant les
BADMINTON vacances scolaires

Séances confirmées a partir
d'un effectif minimum

Mercredi

De 14h30 a 15h30

Salle omnisports 1

MULTISPORTS

Sports collectifs, de raquette, etc.

DEBUT ET LIEU DES COURS

Lundi 22 septembre 2025 - Salles de sports JF - 47 rue Alphonse Darmaillacq, Cholet

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Vendredi

Tous les jours a I'accueil JF, 47 rue Alphonse Darmaillacg, Cholet (de 10h & 12h et de
14h & 18h)




