
médiation guidée

@jfcholet Association Jeune France

Jeune France Cholet

adultes / Séniors



informations
générales

lieuX d’entraînement

À la Jeune France de Cholet,

la section méditation guidée

accueille les adultes et séniors

pour une pratique en loisir. Les

cours ont lieu le samedi de

9h00 à 10h00 en salle Bien-

Être. 

La cotisation annuelle est de

200€. 

Contact :

jeunefrance@jfcholet.com

Les cours de méditation guidée de la Jeune

France se déroulent à JFAF, situé au 50 rue

Alphonse Darmaillacq .

mailto:jeunefrance@jfcholet.com


inscriptions et cotisations

contact et adresses

cours tarifs

pièces à fournir

47 - 50 Rue Alphonse Darmaillacq

02 41 49 06 30

Adultes (18 ans et plus) 200 € par an

1 attestation santé signée ou 1 certificat médicale

Le règlement intégral de la cotisation (paiement possible en plusieurs fois)

jeunefrance@jfcholet.com

 www.jfcholet.com


