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Saison 2023 / 2024

(78l Marche Nordigue JF

Educateur : Quentin BOURGET

alle: RDV sur site a 10h ou JF a 9h30

Séances annuelles :

Jeudi
Dét;;’; 1 g:gg Activités ROV
Dates
14/09 Etang des Noues
21/09 Ribou
28/09 Trémentines
@ 5/10 Chemillé 1
& 12/10 Beaupréau 1
oy, 1% 19/10 Vezins
J\‘*‘-M 09/11 Andreze
@ 16/11 La Tourlandry
oy, 1% 23/11 Jallais
& 30/11 Abbaye de Belle Fontaine
& 7/12 Le Puy St Bonnet
@ 14/12 Torfou
@ 21/12 Chemillé 2
-N'*!J\»— 11/01 Verdon 1
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& 18/01 Mortagne
& 25/01 St Laurent sur sévre
va 1/02 Beaupreau 2
@ 8/02 St Georges des gardes
J\«% 15/02 Maulévrier 1
@ 22/02 Tiffauges
M 14/03 La Romagne
uy ), JN 21/03 La Séguiniére
@ 28/03 La Chapelle Rousselin
va 04/04 La Jubaudiere
wa 11/04 St léger
@ 18/04 Le Bois Lavau
09/05 Pont de I'ascension
@ 16/05 La renaudiere
wa 23/05 Evrunes
& 30/05 St Hilaire de Mortagne
& 06/06 Le rocher du Manis
& 13/06 St Aubin des ormeaux
oy, JN 20/06 Verdon 2
J\«% 27/06 Maulevrier 2
@ 04/07 St Florent le Vieil
& Parcours avec du relief
@ Nouveau parcours
J\L'*,‘Jk Parcours « Cardio »
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