Cholet. Au sein de Loisirs et services, les seniors
volontaires rythment la vie associative

Depuis cing ans, la section « Loisirs et services » créée par la Jeune France a Cholet (Maine-et-
Loire) propose des activités aux sexagenaires et plus. Il s’agit de proposer aux acteurs du
bénévolat de continuer a s'impliquer dans la vie associative locale, a leur rythme.



Associer le plaisir de la découverte d’un loisir au sentiment d’utilité tout en restant dans
le méme club et partageant des moments conviviaux. C'est le choix qu'a fait, il y a cing
ans, l'association Jeune France Cholet (Maine-et-Loire), qui s’est fixé comme mission
d'animer la vie associative, en créant la section « Loisirs et servic




A destination des bénévoles agés de plus de 60 ans, parfois essoufflés a force d'étre
sollicités chaque week-end mais qui ne veulent pas laisser derriére eux le monde du
bénévolat et le club, la Jeune France a mis en place cette section mixant activités de
loisirs et de services.

Du bénévolat allégé et des activités

A raison d'un jeudi sur deux, les adhérents profitent d'un loisir déterminé en amont par
le collectif ou de participer selon la motivation et la disponibilité & des travaux
administratifs pour rendre service au club sportif. « Chacun est a I'affit et fait des
propositions » , explique Roselyne Augereau, présidente de la section.

Avec sa trentaine d’adhérents, Loisirs et services ouvre le champ des possibles.
Recemment, celle-ci a expérimenté la danse irlandaise : « au début, certains étaient
sceptiques mais au final ils se sont tous amusés », compléte la référente de la
section.

Engagée dés sa création en 2017 & conduire les jeunes sportifs sur les terrains chaque
mercredi, la section participe également a des travaux ponctuels, répondant aux
besoins de I'association. Dernigrement, ils se sont attaqués aux archives du club qui
ont été triees et rangées pour le plus grand plaisir de Francoise Cholet, directrice de la
Jeune France qui salue le travail : « c’est vrai qu’ils y ont passé dutemps »_ La
retraitée rebondit . « on a appris pleins de choses sur le club ».

La section est ouverie a tout nouvel adhérent a la seule condition de passer du bon
temps.



Pratique. Adresse mail : ji-cholet@wanadoo fr. Tel. - 02 41 49 06 30. Accueil au 47,
rue Alphonse-Darmaillacg, & Cholet. Adhésion & la section Loisirs et services : 15
euros 'année. Site web . www jfcholet com.




