Cholet. « Séjour booster » : cing jours pour remobiliser des
jeunes vers I'emploi

A linitiative de la Fédération francaise des clubs omnisports, neuf jeunes de la Région viennent de partager une semaine de
remabilisation vers I'emploi dans les locaux de la Jeune France de Cholet.




llz s'appellent Wendy, Benjamin. Marc, Clément ou Assan. Et vivent pour [a majeure
partie en Maine-et-Loire ou en Mayenne. ﬁge& entre 15 et 22 ans, ils ne se
connaissaient pas — 3 une exception prés- a leur arivée dans les locaux de I'espace
formation de la Jeune France de Cholet, rue Darmaillacq, le lundi 7 février demier. Et
c'était d'ailleurs un peu le but du jeu - les dépayser pour les « remobiliser = En clair,
les aider a y voir plus clair dans la maniére de s'insérer ou s réinsérer dans un
parcours de formation qui fasse sens avec leurs envies. leurs désirs et leurs
compefences.

Aiguilles par les Missions locales de leurs secteurs respectifs, tous sont venus ainsi
partager leurs interrogations et leurs mofivations professionnelles au cours d'un s&jour
minutieusement prepare par le comite regienal de la Federation francaise des clubs
omnisports (FFCO). Une fedération a laguelle adhére la Jeune France de Cholet.
Expérimentg d'abord en lle-de-France, ce parcours d'accompagnement baptisé «
s2jour Booster », et finance par le Service depariemental a la jeunesse, a
Fengagement et au sport, en est 3 sa deuxieme adition en Pays de |a Loire.



Programme sur mesure

« Tous ont soit arrété leurs études, soit stoppé réecemment une formation parce
qu’elle ne leur convenait pas ou sont tout simplement en recherche. Leur point
commun est de montrer une appétence pour le sport ou Panimation », précise
Pierre Frangois, permanent au comité régional de la FFCO qui assurait 'encadrement
du sejour aux cotés de Thomas Rayneau, formateur qui a travaille sur les premiers
accompagnements initiés en lle-de-France. Au programme de la semaine : information,
mises en situation, observations, débats, jeux et sortie commune. Parmi les temps foris
du s&jour, le groupe a ainsi pu échanger avec I'association régionale Team Elles
(cyclisme) autour de |a prévention des violences sexuelles dans e sport.

Les neuf jeunes ont suivi aussi des séances d'activite de |a secfion basket et du cenfre
de loizirs de la JF. lls e sont testés sur des simulations d'enfretien d'embauche avec
[association Cap Savoir. « C'est trés étrange. Quand je suis partie de chez moi,
j'avais un peu le blues de quitter les amis. Et 13, je suis triste de quitter des gens
que je ne connaiszais pas il y a cing jours =, sount Wendy, 12 ans, actuellement en
service civigue dans un club sporfif de Saint-Calais (Sarthe). ravie de son s&jour
choletais - « Je souhaite passer mon BAFA pour pouvoir travailler dans
I'animation jeunesse plus tard. Ca m'a confortée dans cette idee. »



« Ce nest que le début... »

Comme ses huit camarades, Wendy a recu une attestation de suivi ef une
recommandation qu'elle pourra présenter pour appuyer ses demarches et demandes
de formation. L'occasion pour chacun de partager son ressenti. « On ne vous lache
pas dans la nature. Ce n'est que le début de votre parcours », leur a assure
Thomas Rayneau. Le comité régional de la Fedérafion des clubs omnisports va ainsi
prendre en charge le colt des formations BAFA ou du CCQP « animateur de loisirs
sportif = que vont entreprendre certains d'entre eux. |l va rester en contact avec les
missions locales pour appuyer au mieux leur accompagnement vers la formation et, in
fine, F'emploi.



