
Intensité 1 : techniques douces Intensité 2 : moyenne (renforcement musculaire) Intensité 3 : élevée (cours tonique ou à dominante cardio)

3 salles d’activités spécialisées : Salle RDC (rez de chaussée) / Salle 1 (1er étage) / Salle 2 (2ème étage)
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